Vila Terezie

a
VANKEFITNESS

PROFESIONALNI VEDENI OSOBNICH TRENINKU

Katefina Novotna a Petr Vanék Vila Terezie, Jarmilina stezka 232

Staré Splavy, 471 63

T:+420722949 781

E: kt.novotna@volny.cz
http://www.machovojezero-ubytovani.cz/

Fitness centrum, 28. fijna 2707
470 06 Ceska Lipa
E: vankefithess@email.cz

Poradaji vikendové welness pobyty.
Chcete zhubnout, zformovat svou postavu, naucit se spravné jist, spravné cvicit, navstivte
nase vikendové pobyty, kde vds viemu naucime. Vyuka probihd v jednom z nejvétsich fitness

center v CR na profi strojich KWK a Nautilus.

Ubytovani je zajisténé v malebném méstecku Staré Splavy u Machova jezera, ve Vile Terezie.

Vila Terezie nabizi kompletné vybavené
pokoje se socidlnim zafizenim, TV (satelit),

video a dvd prehravac (v apartmanu), nabizi

maximalni pohodli pro naro¢néjsi klientelu i

kolektivy. K dispozici je 5 pokoju s celkem

jedenacti lGzky a tfremi pfistylkami,
3 kompletné vybavena kuchyné (el.sporak se

sklokeramickou deskou a troubou, mikrovinkou, lednici, mrazakem, a zakladnim nadobim..).


http://www.machovojezero-ubytovani.cz/

U kuchyné je jidelni kout ke spoleénému stolovani. a spole¢enskd mistnost. Na zahradé je

k dispozici bazén 7 krat 4 metry. Jedna se o opravdu komfortni a zarover levné ubytovani na

Mdchové jezere.

Cena pobytu

Cena pobytu je 3.900,- K¢ - v cené je ubytovani, stravovani, vyuka, cviéeni.

Program pobytu

Patek -
Sobota "
Nedéle "

pfijezd do vily Terezie - ubytovani

vecere

snidané

odjezd do fitness centra, vyuka trva 2 hodiny
dopoledni svacinka

obéd

vyzivovy seminar, predndska

odpoledni svacina

odjezd do fitness centra, vyuka trva 2 hodiny
velere

Snidané: 07:00 hodin
Svaéina: 10:00 hodin
Obéd: 12:30 hodin
Svaéina: 15:00 hodin
Veéere: 19:00 hodin

spolecenské posezeni doprovazené zivou hudbou (do 23:00 hodin)

snidané

odjezd do posilovny, vyuka trva 2 hodiny
dopoledni svacinka

obéd

volny program, (moZnost objednani masazi)
odpoledni svacina

odjezd do fitness centra, vyuka trva 2 hodiny
velere


http://www.machovojezero-ubytovani.cz/cz/okoli-machova-jezera

